ZIMA ! ZIMA!  ZIMA !

ZASADY POSTĘPOWANIA : Zagrożenia zimowe
INTENSTYWNE OPADY ŚNIEGU, ZAWIEJE I ZMIECIE ŚNIEŻNE !

CO ROBIĆ PRZED NADEJŚCIEM  ? 

► słuchaj prognoz pogody i komunikatów w RTV

►zgromadź środki przydatne w czasie zimy przede wszystkim :

· zapasowe baterie do radia i do latarek,

· żywność, która nie wymaga gotowania,

· zapas wody pitnej,

· sól kamienną, piasek,

· zapas opału,

· zastępcze źródła oświetlenia i ogrzewania,

· niezdędne leki,

► przygotuj dom poprzez uszczelnienie drzwi, okien, ścian i poddaszy,

► przygotuj samochód do sezonu zimowego

► zabezpiecz inwentarz i paszę przed zamarznięciem

Pamiętaj !!!

Silny wiatr w połączeniu z temperaturą powietrza tylko nieco poniżej 0 º C może mieć taki sam skutek , jak stojące powietrze o temperaturze  poniżej – 30 º C. Może być przyczyną odmrożenia i wychłodzenia organizmu.

Odmrożenie – jest skutkiem oddziaływania zimna(choć niekoniecznie mrozu) typowymi objawami są: znaczne wychłodzenie, zaczerwienienie, utrata czucia, bladość palców rąk i nóg.

Wychłodzenie – jest stanem gdy temperatura ciała spada poniżej 35 º C. Objawami wychłodzenia są: zaburzenia świadomości do śpiączki włącznie, powolna mowa, poczucie wyczerpania, senność.

Jeśli podejrzewasz u kogoś odmrożenie bądź wychłodzenie niezwłocznie wezwij pomoc medyczną oraz  rozpocznij powolne ogrzewanie osoby zaczynając od torsu.

Nie uznawaj pochopnie osoby wyziębionej za zmarłą, przez próbą reanimacji .

Nie podawaj osobie  dotkniętej odmrożeniem lub wychłodzeniem alkoholu !


W czasie śnieżyc, zawiei i zamieci:

● w czasie opadów w miarę możliwości pozostań w domu,

● jeśli musisz wyjść na zewnątrz, załóż ciepłą odzież (najlepiej wielowarstwową) oraz powiadom kogoś o przewidywanym czasie dotarcia na miejsce i celu wyjścia,

● słuchaj prognozy pogody oraz komunikatów podawanych przez rozgłośnie radiowe i telewizyjne,
● zachowaj ostrożność poruszając się po zaśnieżonym i oblodzonym terenie,

● zwracaj uwagę na zwisające z dachów sople oraz zwały śniegu, które mogą zagrozić Twojemu bezpieczeństwu,

● oszczędzaj zapasy energii poprzez stopniowe obniżanie temperatury w domu.

Śnieżyce lub gołoledź mogą spowodować:
● blokadę ruchu na drogach i liniach kolejowych,

● katastrofy drogowe z udziałem przewoźników  przewożących materiały 

 niebezpieczne

● zakłócenia w komunikacji miejskiej oraz międzymiastowej,

●  bardzo duża ilość osób poszkodowanych w ruchu pieszym i drogowym 

Zasady podróżowania w okresie zimy:

● jeśli musisz wyruszyć w podróż w okresie zimy, rozważ wykorzystanie publicznych środków w transportu

● jeśli podróżujesz samochodem, staraj się podróżować w dzień,

● nigdy nie podróżuj samotnie oraz poinformuj innych o swoim planie podróży,

● staraj się podróżować głównymi drogami.

● przygotuj swój samochód do zimy: 

· sprawdź poziom płynów: chłodzącego, hamulcowego oraz do spryskiwaczy,

· sprawdź : akumulator, wycieraczki, termostat, układ zapłonowy, światła awaryjne, układ wydechowy, układ ogrzewania, hamulce, opony( zimowe),

· sprawdź, czy w samochodzie posiadasz : apteczkę pierwszej pomocy, zmiotkę oraz skrobak do szyb, podręczne narzędzia, torby plastikowe, śpiwór lub koc, zapałki, małą łopatkę- saperkę, migające światła przenośne 
z zapasowymi bateriami, jaskrawo kolorową tkaninę do użycia jako flagi sygnalizacyjnej 

● jeśli znajdziesz się na wyludnionych obszarach,  rozłóż dużą płachtę( najlepiej jaskrawą ) na śniegu, by zwrócić  uwagę ratowników oraz co pewien czas dawaj sygnały światłami oraz klaksonem.

Gdy utknąłeś w drodze:

● zjedź z głównego pasa, włącz światła awaryjne, umocuj na dachu samochodu jaskrawą tkaninę (część ubrania) tak aby była widoczna dla ratowników,

● pozostań w samochodzie, nie szukaj sam pomocy, chyba że pomoc jest widoczna w odległości 100 m,

● używaj wszelkich dostępnych środków do poprawienia izolacji samochodu,

● włączaj silnik i ogrzewanie co godzinę, na 10 minut,

Zachowaj ostrożność z uwagi na trujące działanie tlenku węgla w spalinach. Utrzymaj rurę wydechową wolną od śniegu oraz dla lepszej wentylacji lekko uchyl szyby !


● wykonuj lekkie ćwiczenia dla utrzymania krążenia krwi,

● ogrzewaj się przykrywając się z innymi pasażerami wierzchnim ubraniem 
lub kocem,

● wymieniaj się z innymi  w czasie snu – jedna osoba musi stale czuwać,

● w nocy włącz wewnętrzne oświetlenie, by ratownicy mogli cię zobaczyć.

SILNE MROZY.
● noś ubranie składające się z wielu warstw, zewnętrzna odzież powinna być łatwa do zdjęcia i wodoodporna,

● uważaj na przemęczenie, w czasie mrozów doprowadzić to może do ataku serca,

● obserwuj czy nie występują objawy odmrożeń( utrata czucia, biały jasny kolor pojawiający się na końcach palców rąk i stóp, na czubku nosa oraz małżowin usznych,

● jeśli stwierdzisz odmrożenia niezbędna jest natychmiastowa pomoc lekarska,

● oszczędzaj zapasy paliwa przez stopniowe obniżanie temperatury w domu 
i okresowe wyłączanie ogrzewania w niektórych pomieszczeniach,

● zabezpiecz inwentarz i paszę przed zamarznięciem,

● przed wyjazdem w podróż sprawdź przejezdność dróg

Zwróć szczególną uwagę na dzieci wysyłane do szkoły i zadbaj o ich bezpieczeństwo w drodze !


ZATRUCIA TLENKIEM WĘGLA.
Tlenek węgla( czad)

● tlenek węgla jest: bezwonny, bezbarwny, bez smaku nie można go wyczuć ludzkimi zmysłami,
● powstaje w wyniku niepełnego spalania – węgla, drewna, gazu, oleju opałowego,

● tlenek węgla może się wydzielać na skutek nieprawidłowego działania urządzeń,     

Jeśli używasz piecyków, zapewnij odpowiednią wentylację pomieszczeń w celu uniknięcia zatrucia tlenkiem węgla !


● najbardziej na zatrucia narażone są małe dzieci,

● objawy łagodnego zatrucia tlenkiem węgla są podobne do grypy i często 
są mylone i lekceważone,

● nawet niski poziom stężenia tlenku węgla może spowodować uszkodzenie mózgu 
i innych ważnych organów,

W pomieszczeniach, w których spalane jest paliwo gazowe lub stałe, pod żadnym pozorem nie należy zakrywać kratek wentylacyjnych!


Ponadto należy: 
● upewnić się czy urządzenia gazowe lub węglowe są zainstalowane poprawnie 
i działają sprawnie,

● upewnić się , ze kocioł ma zapewniony dopływ powietrza poprzez otwory nawiewne do pomieszczenia oraz otwory zapewniające dopływ świeżego powietrza z zewnątrz budynku,

● upewnij się, że piece i kotły mają zapewnioną wentylację i wentylacja jest szczelna,

● przestrzegaj corocznych kontroli urządzeń gazowych i przewodów dymnych oraz wentylacyjnych,

● czyść regularnie przewody kominowe,

● pamiętaj o otwieraniu przewodów dymnych, gdy korzysta się z kominka.

W przypadku konieczności zgłoszenia wystąpienia zagrożeń zimowych, dostępne są następujące środki łączności:

Telefon: 55 248 6019 lub 55248 6082

Fax : 55 2486400










