UCHWALA NR XLI1/288/2022
RADY MIEJSKIEJ W MLYNARACH Z DNIA 03.03.2022 R.

z dnia 3 marca 2022 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2022 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
722021 1. poz. 1372 zpdzn. zm.) ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 z p6zn. zm.) oraz art. 10 ust 3 ustawy z dnia
29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 z p6zn. zm.) Rada Miejska
w Mtynarach uchwala co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok — stanowiacy zalacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Mtynary.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.



Zatgcznik do Uchwaty Nr XL11/288/2022
Rady Miejskiej w Mtynarach
z dnia 03 marca 2022 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII na 2022 rok

| WPROWADZENIE.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2022 rok jest kierowany do wszystkich mieszkancow
Miasta i Gminy Mtynary, w tym ze szczeg6lnym uwzglednieniem mtodego pokolenia. Gtéwne
zatozenia programu zaktadaja zmniejszenie szkod spotecznych i ekonomicznych zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu i uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz ochron¢ rodzin
dotknietych tymi problemami. Program rowniez ma stuzy¢ przygotowaniu dzieci i mtodziezy
do trzezwego i zdrowego trybu zycia.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok oparty jest na lokalnej diagnozie problemow
alkoholowych. Szczeg6lng uwage zwraca si¢ na problemy dotyczace naduzywania alkoholu
i przemocy domowej.

Celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2022 rok jest tworzenie wspolnego systemu dziatan
profilaktycznych i naprawczych, kierujac si¢ wytycznymi zawartymi w ustawie o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawie o przeciwdzialaniu narkomanii oraz
zawartymi w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025.

Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi 1 wuzywania S$rodkow
psychoaktywnych wykonuje si¢ przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej,
w szczegblnosci tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie
motywuje do powstrzymywania si¢ od spozywania alkoholu, zazywania $rodkow
psychoaktywnych, poprzez dziatalnos¢ wychowawcza, informacyjng, ograniczanie
dostgpnosci do alkoholu i1 uzywek, leczenie, rehabilitacje 1 reintegracj¢ osob uzaleznionych
od alkoholu, zapobieganie negatywnym nastgpstwom spozywania srodkow psychoaktywnych
oraz przeciwdziatanie przemocy w rodzinie. Realizacja wyzej wymienionych zadan
prowadzona jest w oparciu o Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok. Koordynowana jest przez
Burmistrza Miasta i Gminy Mtynary.

Wyznacznikami na poziomie gminy do prowadzenia dziatan zwigzanych z realizacja
Programu jest Uchwata Nr XX1/134/2016 Rady Miejskiej w Mtynarach z dnia 29 lipca 2016
roku w sprawie przyjecia Gminnej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta
1 Gminy Mlynary opracowanej na lata 2016-2025.



Zadania w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych

Zgodnie z zapisem art. 4! ust. 1 1 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi samorzad gminny jest zobowigzany do: prowadzenia dziatan zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej osob
uzaleznionych od alkoholu. Zadania te w szczego6lno$ci obejmuja:

1.

2.

zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej osob uzaleznionych
od alkoholu,

udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychologicznej 1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,
prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegoélnosci dla dzieci
1 mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec¢ sportowych, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych,

wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow dotyczacych reklamy
napojow alkoholowych i zasad ich sprzedazy art. 13 1 1 15 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowania przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego,

wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez pomoc w organizowaniu i finansowaniu
centrOw integracji spoleczne;.

Zadania w zakresie przeciwdzialania narkomanii

Zgodnie z art. 10 ustawy 0 przeciwdziataniu narkomanii samorzad gminy zobowigzany jest
do przeciwdziatania narkomanii. Zadania te obejmuja w szczegdlnosci:

1.

2.

zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i1 rehabilitacyjnej osob uzaleznionych
1 0s0b zagrozonych uzaleznieniami,

udzielenie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychologicznej i prawnej,

prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci
1 mtodziezy, w tym prowadzenie zaj¢¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidow, a takze
dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych 1 oséb fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii,

pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom 0s6b uzaleznionych dotknigtych
ubostwem 1 wykluczeniem spotecznym 1 integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych
0sob z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Realizacja zadaf, o ktorych powyzej mowa prowadzona jest w postaci Gminnego Programu
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
na 2022 rok uchwalonego przez Rad¢ Miejska w Mtynarach.



Przedstawiony ponizej Program zostal opracowany przez Miejsko-Gminng Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych we wspotpracy z Miejsko-Gminnym Os$rodkiem
Pomocy Spotecznej, ze szkotami 1 Posterunkiem Policji w Miynarach.

I.  Diagnoza sytuacji w Gminie na grudzien 2021 rok

Miasto i Gming Mlynary zamieszkuje 4 326 0sob (wg stanu na dzien 31.12.2021 r.). Ogotem
stanowi to 1176 gospodarstw domowych, w tym 805 dzieci i mtodziezy ponizej 18 roku zycia.
Do szkot podstawowych uczeszcza 299 uczniow, w tym 228 uczniow do Szkoty Podstawowe;
w Mtynarach i 71 uczniéw do Szkoty Podstawowej w Btudowie.

W 2021 roku na terenie Miasta 1 Gminy Mtynary przeprowadzono diagnoze profilaktyczng
celem ukazania skali r6znych probleméw spotecznych wystepujacych na terenie gminy. Zakres
dziatan badawczych odnosit si¢ do zidentyfikowania nastepujacych kwestii: - rozpoznania
probleméw wystepujacych wsrod dzieci, mlodziezy oraz dorostych mieszkancow,

— wskazania przyczyn lub czynnikow wywotujacych sytuacje problemowe,

— okreslenia skali oraz zakresu wystepujacych problemow,

— ukazania rozwigzan majacych na celu wyjasnienie sytuacji problemowej lub
ztagodzenie jej skutkow.

Zakres prac badawczych odnosit si¢ do: alkoholizmu, narkomanii, nikotynizmu, problemu
przemocy w rodzinie, problemu przemocy réwiesniczej, cyberprzemocy. W tym celu
zdecydowano si¢ na przeprowadzenie komplementarnych badan, zrealizowanych wsrod trzech
grup spotecznych: dorostych mieszkancow Gminy, ucznidow szkot podstawowych,
sprzedawcow napojow alkoholowych. Kazda grupa respondentéw wniosta co§ nowego
wzgledem badanych zagadnien i pozwolita na ich lepsza diagnoze oraz glebsze zrozumienie.
Badania zostaly przeprowadzone w kwietniu 2021 roku i wzigto w nich udzial tacznie 159 oséb.
W jej sktad wchodzili: dorosli mieszkancy- 75 0s6b, uczniowie- 75 0sob, sprzedawcy napojow
alkoholowych- 9 o0s6b. Przeprowadzona diagnoza oraz analiza umozliwila: rozpoznanie
sytuacji dorostych mieszkancow Gminy, ich opinii 1 postaw wzglgdem uzaleznien oraz
przemocy, zapoznanie si¢ z problemami ucznidéw, poznanie ich postaw 1 doswiadczen
zwigzanych z wybranymi zagrozeniami spolecznymi oraz uzaleznieniami, poznanie
doswiadczen sprzedawcoOw napojow alkoholowych zwigzanych z wykonywanym przez nich
zawodem, w szczegdlnosci sprzedazy alkoholu osobom niepelnoletnim oraz nietrzezwym.

Uzyskane w procesie badawczym odpowiedzi uczniéw ze szkot podstawowych pokazuja,
ze po alkohol kiedykolwiek w zyciu siggnat srednio co 5 uczen bioracy udziat w badaniu, tj.
20%. Sposrod ucznidw, ktorzy pili alkohol 11% z nich spozywalo go jednokrotnie, 5% kilka
razy, natomiast 4% wielokrotnie. Z przeprowadzonego badania wylania si¢ obraz wczesnej
inicjacji alkoholowej. 57% ankietowanych przyznato, ze siggneto po alkohol w wieku 11-13
lat, 36% badanych wskazato na 14-16 lat, natomiast 7% miatlo wowczas mniej niz 10 lat.
Najpopularniejszym rodzajem spozywanego alkoholu okazalo si¢ piwo i szampan- u 60%
badanych. Na drugim miejscu znalazto si¢ wino- spozywat je co 3 ankietowany. Wigkszos¢
mlodych mieszkancow Gminy miato kontakt z alkoholem, poniewaz zostalo nim
poczestowanych przez inne osoby (60%) albo dostato go do sprobowania od rodzicow (20%).
Analizujac odpowiedzi ucznidw mozna stwierdzi¢, ze alkohol jest latwo dostepny dla
respondentdw- co 3 uczen przyznal, ze nie miatby problemu w zdobyciu alkoholu w swojej
miejscowosci (40%). 30% ankietowanych uznaje alkohol za mato szkodliwy, nieszkodliwy lub
przyznaje, ze nie ma na ten temat wiedzy. Jednoczesnie z uzyskanych danych widzimy, ze



alkohol jest przez uczniow postrzegany jako mniej szkodliwy niz dopalacze i narkotyki a
bardziej niz papierosy tradycyjne i e-papierosy.

Rekomendowane dziatania profilaktyczne:

— podjecie dziatan profilaktycznych na poziomie uniwersalnym wsrod dzieci 1 mtodziezy
poprzez przeprowadzenie programu rekomendowanego przez Panstwowg Agencje
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (PARPA) — ,, Fantastyczne mozliwosci”.
Glownym celem programu jest opdznienie inicjacji alkoholowej wsrdd dzieci oraz
ograniczanie probleméw zwigzanych z piciem alkoholu przez dorastajacych poprzez
wzmacnianie rodzinnych, indywidualnych i rowie$niczych czynnikéw chronigcych,

— organizowanie zaj¢¢ profilaktycznych trwajacych od 10 do 30 godzin w roku szkolnym.
Jak wynika z przeprowadzonych badan, wielogodzinnym dziataniom profilaktycznym
towarzyszy wzrost pozytywnych zachowan uczniéw,

— przeprowadzenie dzialan o mozliwie najszerszym spektrum, docierajacym do
wszystkich dzieci i mlodziezy, w celu obnizenia liczby ucznidow inicjujacych we
wczesnych latach picie alkoholu. Skuteczne moga okazac¢ si¢ np. tematyczne godziny
wychowawcze, w czasie ktorych opiekunowie beda podejmowaé dziatania
profilaktyczne: warsztaty edukacyjne, wykorzystanie zrédet multimedialnych,
spotkania z ekspertami np. osobami pracujacymi z osobami uzaleznionymi lub zajecia
wspierajgce ucznidow w rozwijaniu konstruktywnych form radzenia sobie w trudnych
sytuacjach,

— zastosowanie w dziataniach profilaktycznych skierowanych do dzieci i mlodziezy
strategii informacyjnej, w celu poszerzenia ich wiedzy na temat przyczyn i
konsekwencji picia alkoholu oraz umozliwienia mtodym ludziom, podejmowania
racjonalnych wyborow, popartych znajomos$cia zagadnien zwigzanych z uzywaniem
napojow wysokoprocentowych,

— rozwijanie pozytywnego potencjatu rodziny i jednoczesnie wzmacnianie czynnika
chronigcego, jakim jest pozytywna wi¢z dziecka z rodzicami poprzez realizacje
warsztatow podnoszacych kompetencje wychowawcze rodzicow,

— podnoszenie kompetencji nauczycieli, pedagogoéw szkolnych oraz osoéb pracujacych w
Swietlicach celem zwigkszenia efektywnosci dzialan. Nalezy dazy¢ do powigzania
dziatan skierowanych ku dzieciom i1 mlodziezy z dzialaniami skierowanymi do ich
dorostego otoczenia - nie tylko rodzicow, ale takze nauczycieli,

— wyposazenie nauczycieli, pedagogdéw szkolnych i psychologow w profesjonalng wiedze
na temat strategii 1 metod dziatan profilaktycznych,

— prowadzenie zaje¢ integracyjnych dla dzieci 1 mtodziezy majacych na celu budowanie
wigzi pomig¢dzy uczniami oraz poczucie bezpieczenstwa i zaufania, stanowi to bowiem
czynnik chronigcy podejmowania zachowan ryzykownych przez miodych ludzi.

— przeprowadzenie szkolen dla rodzicow, podczas ktérych przekazana im bedzie wiedza
na temat problemu picia alkoholu, skutkdw wczesnej inicjacji alkoholowej wsrdd dzieci
oraz mozliwosci jej zapobiegania. Ryzykowne moze by¢ przyzwolenie rodzicoOw na
spozywanie przez ich dzieci alkoholu, nawet jesli wydaje im sig, Zze to kontroluja.
Rodzice powinni zosta¢ rowniez przeszkoleni w zakresie reagowania w przypadku
spozywania alkoholu przez dziecko. Warto skorzysta¢ z darmowego przewodnika Jak
rozmawia¢ z dzieckiem o alkoholu? dostgpnego na stronie trzymajpion.pl. Istotne jest
dotarcie do jak najwigkszej liczby rodzicow oraz realizacja dziatan profilaktycznych we
wspolpracy z rodzicami na co zwraca uwage Panstwowa Agencja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w swoich rekomendacjach za 2021 rok.



Analiza wynikow przeprowadzonego pod katem S$rodkéw psychoaktywnych badania
pokazuje, ze inicjacja narkotykowa miala miejsce u 2% ucznidéw majacych kontakt z
narkotykami, dopalaczami lub innymi $rodkami psychoaktywnymi, gdy mieli 10-13 lat.
Najczesciej uczniowie siegaja po marihuang, haszysz oraz leki. Ankietowani brali substancje
wspolnie z grupg przyjaciot lub zakupili je od kolegi. 8% mtodych mieszkancow gminy uwaza
dopalacze za tatwo dostepne, a 13% ma takie zdane na temat narkotykow. W opinii uczniow
narkotyki sg tak samo szkodliwe dla zdrowia jak dopalacze (po 92%).

Rekomendowane dziatania profilaktyczne:

— prowadzenie dziatan profilaktycznych w szkole, majacych na celu przekazywanie
wiedzy na temat konsekwencji spolecznych, zdrowotnych i prawnych zazywania
narkotykow i dopalaczy. Pomoc w tym moga ulotki, broszury czy plakaty, zawierajace
informacje na ten temat,

— podjecie obserwacji, w celu identyfikacji ucznidéw zazywajacych $rodki
psychoaktywne. W tym celu pomocne bedzie poszerzenie wiedzy pracownikéw szkoly
na temat wykrywania objawow stosowania substancji odurzajacych,

— zapewnienie wspOlpracy réznych instytucji i osrodkdéw zajmujacych si¢ profilaktyka 1
leczeniem wuzaleznien w spolecznosci lokalnej. Skuteczna interwencja wobec
nastolatkow juz siegajacych po $rodki psychoaktywne wymaga pozyskania ich
zaufania, zapewnienia mozliwie jak najwickszej dyskrecji, kompetencji i szybkos$ci
dzialania,

— przeprowadzanie programOw rozwijania umiejetnosci psychospotecznych ucznia
realizowane przez cykl kilku lub kilkunastu zaje¢, wsparte przez zajecia uzupetniajace
w pozniejszych latach edukacji oraz oparte na interaktywnej metodyce ksztalcenia.
Nieskuteczne bgda obrazy, statystyki i historie w celu wzbudzenia Ieku przed
konsekwencjami uzywania substancji oraz tradycyjne metody edukacji np. wyktad/
pogadanka,

— organizowanie szkolen nauczycieli na realizatorow programow profilaktycznych -
wtedy w wigkszym stopniu przyczyniaja si¢ do rozwijania pozytywnych zachowan, niz
prowadzacy spoza szkoty. Szkoty, w ktorych czes¢ kadry pedagogicznej przeszia
szkolenia dla realizatoréw tatwiej radza sobie w pracy wychowawczej i profilaktycznej,
maja tez mniej trudnosci przy konstruowaniu programu wychowawczego,

— przeprowadzenie szkolen/warsztatow dla rodzicoOw, na temat reagowania w przypadku
zazywania przez dzieci Srodkow psychoaktywnych, rozpoznawania czy dziecko zazywa
takie substancje, do kogo nalezy si¢ zglosi¢ w przypadku doswiadczenia tego problemu
oraz jak rozmawia¢ z dzieckiem w przypadku podejmowania przez niego zachowan
ryzykownych.

Analizujac uzyskane dane w obszarze alkoholizmu ws$réd dorostych mieszkancow
widzimy, ze spozywanie alkoholu zadeklarowata zdecydowana wigkszo$¢ dorostych
mieszkancéw gminy Mtynary, tj. 77%. Wsrdd nich, §rednio co trzecia osoba sigga po niego w
sposob okazjonalny, czyli kilka razy w roku (37%). Z czgstotliwo$cia wskazujaca na picie
ryzykowne, czy tez szkodliwe (kilka razy w tygodniu lub codziennie) po alkohol sigga 10%
mieszkancow Gminy, W tym 1%, stanowig osoby pijace go codziennie. Zebrany materiat
badawczy wykazal, ze cze$¢ mieszkancéw Gminy wykonywata swoje obowigzki stuzbowe pod
wplywem alkoholu. Do takiego zachowania przyznato si¢ 9% respondentow (sposrdd tych,
ktorzy spozywaja alkohol, tj. 58 0sob), przy czym zadnemu z ankietowanych nie zdarza si¢ to
czgsto. Na szczegdlng uwage zastuguje fakt, ze do kierowania pojazdem pod wplywem
alkoholu przyznato si¢ 10% respondentow (sposrod ankietowanych spozywajacych alkohol, tj.



58 osob). Niepokojace jest rowniez to, ze co drugi ankietowany byt $wiadkiem sytuacji
prowadzenia pojazdu przez osob¢ znajdujaca si¢ pod wplywem alkoholu (57%), co moze
wskazywaé¢ na wystepowanie na terenie Gminy problemow w tym zakresie. Podczas realizacji
dzialan profilaktycznych warto poszerzy¢ wiedz¢ mieszkancéw odnos$nie tematyki FAS.
Badania wykazaty bowiem, ze 4% respondentéw nie ma $wiadomosci na temat szkodliwosci
picia alkoholu w cigzy na rozwdj dziecka, a kolejne 1% sadzi, ze nie ma to zadnego wplywu.
Warto zwréci¢ uwage na to, ze Swiadkiem spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy na
terenie swojej miejscowosci w ciggu ostatnich 12 miesiecy byl §rednio co piagty respondent, tj.
21%. Wyniki uzyskane w badaniu dorostych mieszkancéw pod katem wiedzy na temat
szkodliwosci alkoholu dla zdrowia wskazujg na to, ze cz¢$¢ respondentdw nie ma na ten temat
wiedzy — 17% badanych uznato, Ze jest on w matym stopniu szkodliwy, a 1% uznato go za
nieszkodliwy. Bioragc pod uwagepowyzsze wyniki badah mozemy stwierdzi¢, ze problem
spozywania alkoholu wsréd mieszkancow Gminy Mliynary nie wystepuje w znacznym
natezeniu — spozywanie alkoholu zadeklarowato wigkszo$¢ respondentdéw, natomiast znaczna
czg$¢ sposrad nich, sigga po niego okazjonalnie. Badanie wykazato wystepujacy na terenie
Gminy problem spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy. Niepokojacy jest rowniez odsetek
osOb bedacych $wiadkami sytuacji prowadzenia pojazdu przez osobe znajdujaca si¢ pod
wptywem alkoholu, uwazajacych alkohol za malo szkodliwy dla zdrowia, kierujacych
pojazdem oraz wykonujacych swoje obowiazki w pracy pod wptywem alkoholu.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne:

— przeprowadzenie kampanii informacyjnej dotyczacej negatywnych skutkoéw
zdrowotnych, spolecznych 1 prawnych wynikajacych z naduzywania alkoholu, a takze
mechanizmow uzaleznienia. W tym celu skuteczne moga okaza¢ si¢ rozpowszechniane
wsroéd mieszkancow ulotki, broszury lub rozmieszczone na terenie Gminy plakaty
i bilbordy. Warto rowniez wykorzysta¢ tablice informacyjne w miejscach publicznych,
np. Osrodku Pomocy Spolecznej, Osrodku Zdrowia, Posterunku Policji, parafii,
Punkcie Konsultacyjnym, szkotach. Kampania powinna uwzglednia¢ rowniez
informacje dla mieszkancéw Gminy na temat mozliwych form pomocy w przypadku
uzaleznienia od alkoholu (takze jesli chodzi o kogos$ znajomego lub cztonka rodziny),

— wprowadzanie do podstawowej opieki zdrowotnej programéw  wczesnego
rozpoznawania i krotkiej interwencji (WRKI) wobec 0s6b pijacych alkohol ryzykownie
1 szkodliwie. Waznym aspektem jest przy tym finansowanie szkolen dla personelu
medycznego (lekarzy, pielegniarek) w zakresie WRKI oraz zaopatrzenie personelu POZ
w materialy do wykonywania badan przesiewowych, materiaty dla pacjentow
(broszury, ulotki), ksigzki 1 materialy na temat problemow alkoholowych oraz listy
teleadresowej do placowek leczenia uzaleznienia,

— organizowanie szkolen dla lekarzy 1 pielggniarek w zakresie rozpoznawania wzorow
spozywania alkoholu przez pacjentéw i podejmowania interwencji wobec 0sob pijacych
alkohol ryzykownie i szkodliwie,

— wspieranie istniejacych miejsc wsparcia Srodowiskowego dla dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym, w tym poprzez wdrazanie standardow udzielania pomocy,
realizacje dzialan konsultacyjno-wizyjnych dla osob pracujacych z dzie¢mi,

— przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia
pojazdéow pod wptywem alkoholu oraz podejmowanie dziatan majacych na celu
zmieni¢ przekonan i1 postaw uczestnikow ruchu drogowego poprzez wzmacnianie
postawy braku tolerancji dla spozywania alkoholu w$rod oséb kierujacych pojazdami,

— przeprowadzenie zaj¢¢ profilaktycznych w szkotach (wsrdd starszych uczniow),
poswieconych bezpieczenstwu na drogach, z uwzglednieniem wtasciwych zachowan



i postaw wobec uczestnictwa w ruchu drogowym pod wyplywem napojow
alkoholowych,

o implikacje prawne zawarte s3 w Ustawie o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r., gdzie art. 17 ust.1
moéwi: kierownik zaktadu pracy lub osoba przez niego upowazniona majg
obowigzek niedopuszczenia do pracy pracownika, jezeli zachodzi uzasadnione
podejrzenie, ze stawit si¢ on w pracy w stanie po spozyciu alkoholu albo spozyt
alkohol w trakcie pracy. Okolicznosci stanowigce podstawe decyzji powinny by¢
podane pracownikowi do wiadomosci. Ustawodawca okresla rowniez, kto
przeprowadza kontrole stanu trzezwosci, art. 17 ust. 3 wyzej wymienionej ustawy:
Na zadanie kierownika zaktadu pracy, osoby przez niego upowaznionej, a takze na
zadanie pracownika, o ktorym mowa w ust. 1, badanie stanu trzezwosci pracownika
przeprowadza uprawniony organ powotany do ochrony porzadku publicznego.
Zabiegu pobrania krwi dokonuje fachowy pracownik stuzby zdrowia. Do badania
stanu trzezwosci stosuje si¢ przepisy, wydane na podstawie art. 47 ust. 2.

— podjecie dziatan skierowanych zaréwno do pracodawcow jak i pracownikow, ktérych
celem bedzie przedstawienie konsekwencji prawnych podejmowania pracy w stanie
nietrzezwym oraz zagrozen wynikajacych z takiej sytuacji,

e organizowanie szkolen dla kadry kierowniczej w zakresie adekwatnego reagowania
1 interwencji wobec pracownikow bedacych w miejscu pracy w stanie nietrzezwym,

— przeprowadzenie kampanii informujacej o skutkach picia w cigzy, zapoznanie
mieszkancow z tematyka FAS — alkoholowego zespotu ptodowego oraz u§wiadomienie
kobietom w cigzy koniecznosci unikania nawet $sladowych ilosci alkoholu. Przydatne
moga by¢ plakaty lub ulotki, ktore beda zawiera¢ informacje na ten temat, wiaczenie
si¢ w nastepujaca kampani¢ edukacyjng i realizacj¢ jej zatozen na szczeblu lokalnym:
Cigza bez alkoholu u$wiadamia szkodliwy 1 nieodwracalny wptyw alkoholu
na prawidlowy rozw¢j dziecka w zyciu ptodowym. Realizowane w ramach projektu
dziatania edukacyjne uwrazliwiajg na zakres szkod zwiazanych z piciem alkoholu przez
kobiety w okresie cigzy i karmienia piersig. Kampania dostarcza rowniez rzetelnej
wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych w okresie cigzy,

— dostarczanie wiedzy lekarzom, psychologom, pedagogom oraz wszystkim osobom,
ktore zajmuja si¢ pomocg dzieciom z FASD oraz ich rodzinom, zwigkszenie
dostepnosci do pomocy dla dzieci z Plodowym Zespotem Alkoholowym (FAS)
1 Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD) oraz ich rodzicom
i opiekunom,

— wspolpraca z instytucjami w zakresie tworzenia systemowego wsparcia i terapii dla
dzieci z Plodowym Zespotem Alkoholowym (FAS) i Spektrum Plodowych Zaburzen
Alkoholowych (FASD) oraz ich rodzicom i opiekunom.

— realizowanie domowych wizyt u kobiet w ciazy lub u mlodych matek z grupy ryzyka
np. przez przeszkolong pielegniarke lub pracownika socjalnego, ktorych celem jest
wspieranie i edukacja matek w zakresie potrzeb dziecka oraz pomoc i konsultacje
w sprawach zdrowia, zatrudnienia, sytuacji mieszkaniowej i prawnej,

W  zakresie probleméw zwigzanych z narkomanig z zebranych danych wynika,
ze do siegniecia po narkotyki, dopalacze lub inne $rodki psychoaktywne przyznato si¢ 4%
respondentéw. Zebrany material badawczy wykazatl, iz problem nadmiernego zazywania



substancji psychoaktywnych dotyczy 3% dorostych respondentow — zadeklarowali oni,
iz codziennie si¢gaja po narkotyki. Wyniki badania ankietowego pokazaty, iz respondenci
siegali najcze$ciej po marihuang, amfetamine, kokaing, LSD, mefedron 1 ekstazy.
Na znajomo$¢ miejsc w swojej miejscowosci, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze
wskazal stosunkowo wysoki odsetek respondentow, S$rednio co czwarty ankietowany.
Przewazajaca czg$¢ sposrod tych osob wskazata na znajomo$¢ konkretnej osoby oraz centrum
miejscowosci. Waznym wnioskiem z badania jest fakt, Zze nie wszyscy mieszkancy zdaja sobie
sprawe ze szkodliwosci narkotykow i dopalaczy dla zdrowia — w opinii 2% badanych dopalacze
sa nieszkodliwe lub mato szkodliwe, a 6% respondentéw posiada takie zdanie na temat
narkotykéw. Biorgc pod uwage powyzsze wyniki zwigzane z zazywaniem narkotykow,
dopalaczy i1 innych substancji psychoaktywnych wsréd dorostych mieszkancéw gminy Mtynary
mozna stwierdzi¢, ze problem ten nie wystepuje w znacznym natezeniu, jednakze w przypadku
wiekszosci respondentow, ktorych dotyczy, wskazuja na nadmierne uzywanie substancji.
Niepokojace jest takze to, ze cze$¢ mieszkancoOw nie dostrzega ich negatywnego wpltywu
na zdrowie oraz zna miejsca, w ktérych mozna je zdoby¢.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne:

— realizacja dziatan profilaktycznych na poziomie uniwersalnym dotyczacych
konsekwencji zdrowotnych, spolecznych 1 prawnych zazywania narkotykow
i dopalaczy. Drziatania powinny mie¢ szeroki zasieg, ktory bedzie mozliwy
do zrealizowania za pomoca kampanii informacyjno-edukacyjnej przy uzyciu ulotek,
plakatow i artykulow umieszczanych w lokalnej prasie, mediach oraz miejscach
publicznych,

— rozpowszechnianie ulotek na temat mozliwych form pomocy w przypadku
doswiadczania probleméw z naduzywaniem lub wuzaleznieniem od $rodkoéw
psychoaktywnych. Ulotki powinny by¢ pozostawione w miejscach publicznych takich
jak: koscioty, szpitale, przychodnie.

Analizujac dane zaprezentowane przez sprzedawcow napojow alkoholowych widzimy, ze tylko
11% sprzedawcow dostrzega wzrost spozycia alkoholu przez mieszkancow Gminy. 11%
sprzedawcow stwierdza wielokrotne proby zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie.
Odsetek sprzedawcow deklarujacych sprzedaz alkoholu osobie niepetnoletniej wyniosta 0%.
Odsetek sprzedawcow stwierdzajacych, ze na terenie Gminy zdarzaja si¢ sytuacje kierowania
pojazdem pod wplywem alkoholu wynidst 78%. Na mogacy si¢ zaostrza¢ problem spozywania
alkoholu przez mieszkancow gminy Miynary wskazat 1 sprzedawca. Analizujac odpowiedzi
sprzedawcow napojow alkoholowych widzimy, ze proby zakupu alkoholu przez osoby
niepetnoletnie zdarzaty si¢ w ponad potowie punktow, w ktorych realizowane byto badanie
ankietowe. 4 respondentow stwierdzito, iz takie sytuacje zdarzaty si¢ raz lub kilka razy, a 1
ankietowany przyznal, Ze mialo to miejsce wiele razy. W kwestii osobistych doswiadczen
sprzedawcow, przeprowadzone badanie wykazato, ze zaden sprzedawca nie dokonat sprzedazy
alkoholu osobie niepetnoletniej w ciggu ostatnich 12 miesigcy. Warto zwroci¢ uwage na to,
ze zaden z ankietowanych nie pytat o dowdd osobisty klienta, za kazdym razem, gdy nie miat
pewnosci, ze jest on petnoletni.

Wiekszos¢ sprzedawcoéw biorgeych udzial w badaniu stwierdzito, ze zdarzaly si¢ sytuacje,
w ktorych osoby nietrzezwe probowaty kupi¢ alkohol w obstlugiwanym przez nich punkcie.
Do sprzedazy alkoholu osobie nietrzezwej w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajacych
badanie przyznaty si¢ 3 osoby. Z odpowiedzi respondentow wynika, ze w jednym z dziewieciu
punktow sprzedazy alkoholu nie znajduje si¢ informacja o szkodliwos$ci alkoholu, do ktorej



zobowigzuje ustawa. Warto zwroci¢ uwage na to, ze nie wszyscy badani sprzedawcy brali
udziat w szkoleniu dotyczacym odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu oraz ze cze$¢
respondentéw nie posiada wiedzy na temat ustawowych zakazow sprzedazy alkoholu.
Przeprowadzone wsrdod sprzedawcow napojow alkoholowych badanie nie wykazato
wystepujacych w znacznym natezeniu problemow sprzedazy alkoholu i1 papierosow osobom
niepetnoletnim. Widoczny jest jednak problem braku wiedzy wsrdd czesci sprzedawcoOw
na temat ustawowych zakazow sprzedazy alkoholu.

Rekomendowane dziatania profilaktyczne:

— zapoznanie pracownikéw punktdw sprzedazy napojow alkoholowych z procedura
skutecznej odmowy, wzmacnianie umieje¢tnosci asertywnosci oraz ukazanie sposobow
wspomagajacych wspotprace sprzedawcy z policja,

— przeprowadzenie szkolenia stacjonarnego wsrdd sprzedawcow  dotyczacego
konsekwencji prawnych, moralnych i spotecznych wynikajacych z nieodpowiedzialnej
sprzedazy alkoholu, przy szczeg6lnym uwzglednieniu tresci Ustawy z dnia 26 X 1982
r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

— zorganizowanie badania ,,Tajemniczy Klient” w celu uzyskania pewno$ci czy
sprzedawcy napojow wysokoprocentowych nie sprzedaja alkoholu osobom
niepetnoletnim. Polega ono na wizycie kontrolowanej w punkcie sprzedazy alkoholu
oraz probie zakupu alkoholu przez osobe wygladajaca na niepetnoletnig. Specjalnie
przeszkoleni audytorzy jako klienci przeprowadzaja zgodnie z wczesniej ustalonym
scenariuszem wizyte w wyznaczonym punkcie, a nastgpnie, zaraz po zakonczeniu,
notuja wynik w odpowiednio do tego przygotowanym kwestionariuszu. Po badaniu
zaleca si¢ przeprowadzenie szkolenia terenowego wsrod sprzedawcoéw dotyczacego
konsekwencji prawnych, moralnych, spotecznych wynikajacych z nieodpowiedzialnej
sprzedazy alkoholu.

Diagnoz¢ sytuacji na terenie Miasta 1 Gminy Mtynary opracowano rowniez
na podstawie informacji udostgpnionych przez Posterunek Policji w Mlynarach, Miejsko-
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Mlynarach, Szkote¢ Podstawowg im. Stefana
Zeromskiego w Mtynarach oraz Szkote Podstawowg w Bludowie.

Wedlug danych uzyskanych z Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Mtynarach pomoca spoteczng w postaci zasitku zwigzanego z trudng sytuacja Zyciowa
wywotang alkoholizmem zostalo objetych 24 rodzin. W stosunku do roku poprzedniego ilos¢
ta nieznacznie spadta o 2 rodziny. Zatozono 17 Niebieskich Kart spowodowanych przemoca w
rodzinie. W roku poprzednim zatozono ich 13.

Z informacji uzyskanych ze Szkdét Podstawowych dziatajagcych na terenie Miasta
1 Gminy Mtynary przeprowadzono nast¢pujace dzialania majace na celu przeciwdziatanie
alkoholizmowi, narkomanii i przemocy w rodzinie: na lekcjach wychowawczych realizowano
Szkolny Program Wychowawczo- Profilaktyczny, opracowano Procedury Bezpieczenstwa,
udostepniano gazetki na temat cyberprzemocy, obchodzono Miedzynarodowy Dzien Biatlej
Wstazki, Dzien Walki z AIDS, prowadzono dziatalno§¢ wolontaryjng skupiong na pomocy
innym.

W Punkcie Konsultacyjnym udzielono 141 porad terapeutycznych. W stosunku do roku
2020 ilo$¢ ich znaczaco wzrosta, prawie 1,7krotnie (86 porad). 123 porady byly udzielone
osobom uzaleznionym a 18 porad osobom wspoétuzaleznionym. Punkt Konsultacyjny byt



otwarty w kazda srode z wyjatkiem dni przypadajacych w §wigta. W zwigzku z trwajaca
pandemia i oglaszanymi przez Rzad restrykcjami dostosowano rowniez dziatanie punktu
do wydawanych zalecen. Ponadto do pracy Punktu Konsultacyjnego dostosowano zalecenia
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych jak i Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego. W w/w wytycznych zalecano prace hybrydowa/ zdalng, aby minimalizowac
zagrozenie zarazeniem wirusem SARS COV2. W zdecydowanej wiekszos$ci udzielano porad
terapeutycznych w kontakcie osobistym w porownaniu do kontaktu telefonicznego. Wiekszos$¢
0sob korzystajacych z porad to osoby, ktére kierowane byly na spotkania przez Gminng
Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Miynarach. Motywowanie tych osob byto utrudnione ze wzgledu na zmienny
sposOb obecnosci 1 kontaktowania si¢. Niewielka cze$¢ w/w oséb odbyla 2, maksymalnie 4
spotkania. Osoby z ktéorymi nawigzano kontakt na spotkaniu osobistym, kontynuowaty terapig
w kontakcie telefonicznym. Gtownie obejmowat osoby z odlegtych miejscowosci, dla ktorych
trudno$cig jest dotarcie na spotkanie osobiste. Inng grupa osob korzystajacych z ustug Punktu
Konsultacyjnego to osoby, ktore sg juz po terapii (2 osoby) lub z dtuzszg abstynencja (4 osoby),
ktére utrzymujg systematyczny kontakt osobisty lub telefoniczny.

W 2021 roku na terenie Gminy Mtynary funkcjonowato 15 punktow sprzedazy napojow
alkoholowych, w tym:

1) zawierajacych do 4,5 % alkoholu oraz piwo — 15,
2) zawierajacych od 4,5 % do 18 % alkoholu (z wyjatkiem piwa) —10,
3) zawierajacych powyzej 18 % alkoholu — 10.

Ponizsza tabela nr 1 obrazuje struktur¢ spozycia alkoholu na terenie miasta i gminy Miynary.
Postuzy do wykorzystania przedstawienia ilo$ci wydanych $rodkow pienigznych na zakup
poszczegbdlnych rodzajow napojow alkoholowych w odniesieniu do 1 mieszkanca 1 1
gospodarstwa domowego.

Tabela 1. Kwota wydana na zakup alkoholi. Warto$¢ sprzedanego alkoholu wg o$wiadczen
ztozonych przez przedsiebiorcow w latach 2018-2021

Lp. Rodzaj alkoholu 2018 rok (zf) | 2019 rok (z1) [2020 rok (zt) | 2021 rok (zt)

1.03.2022 | Piwo 2 217 831,00 | 2 560 086,00 |2 700 516,95 |3 783 282,86
Wino 208 930,00 |285090,00 |253283,74 (274 124,58
Wodka 1181 814,00 |1 214 704,00 |1 479 563,56 | 1 524 806,07
Razem 3608 576,00 |4 059 880,00 |4 433 364,25 |5 582 213,51

Sredni wydatek na 1 mieszkanca.

Na przestrzeni zaprezentowanych lat zauwazamy znaczacy wzrost spozycia napojow
alkoholowych przez mieszkancow. W 2018 roku Sredni wydatek na 1 mieszkanca wynosit
810,00 zt. W roku 2019 $redni wydatek na 1 mieszkanca wynidst 921,40 zt, natomiast w 2020
roku wydatek ten wzrdst o 85,72 zt do kwoty 1 007,12 zt. W 2021 roku obserwujemy najwyzszy
poziom spozycia napojow alkoholowych, wyniost on 1290,38 zl/ 1 mieszkanca. Najwigkszym



zainteresowaniem wsrod konsumentow ciesza si¢ napoje alkoholowe zawierajacych do 4,5 %
alkoholu oraz piwo. W okresie od 2018 do 2021 roku ich spozycie wzrosto ponad 1,7krotnie.
Drugim alkoholem, po ktéry najczesciej siggaja konsumenci sa napoje alkoholowe zawierajace
powyzej 18 % alkoholu — wodka. Na przestrzeni lat zauwazamy Systematyczny wzrost jej
spozycia przez mieszkancow. W stosunku do 2021 roku jej spozycie wzrosto prawie 30%.
Najmniejszy udzial w strukturze spozycia napojow alkoholowych stanowig napoje zawierajace
od 4,5 % do 18 % alkoholu (z wyjatkiem piwa) - wino. W/w rodzaj alkoholu charakteryzuje si¢
réwniez tendencja wzrostowa.

Sredni wydatek na 1 gospodarstwo domowe.

W 2018 roku wydatek ten wynidst 2 555,65 zt. W roku 2019 $redni wydatek na 1
rodzing wyniost 3 434,75 zt, natomiast w 2020 roku wydatek ten wzrdst o 303,33 zt do kwoty
3 738,08 zt. Najwickszy wzrost wydatkéw zaobserwowalismy w 2021 roku. Wynidst
on 4 746,78 zl/ rodzing.

Kolejna tabela nr 2 prezentuje ilo$¢ popetnionych wykroczen pod wptywem dziatania alkoholu
na terenie miasta i gminy Mtynary w latach 2018-2021.

Tabela 2. Ilo$¢ i rodzaj popelionych wykroczen pod wptywem dziatania alkoholu w latach
2018-2021 (szt.)

2018 15019 rok {2020 rok | 2021 rok
. : rok

Rodzaj wykroczenia

(szt) (szt.) (szt.) (szt.)
Zatrzymanie prawo jazdy 7 4 6 16
Kolizje drogowe 43 5 26 3
Wypadki drogowe 2 0 3 0
Zatrzymanie nietrzezwych kierowcow |7 6 9 18
Odwiezienie do izby wytrzezwien 20 12 19 12
Ukaranie mandatem za spozywanie |8 8 6 17
alkoholu w miejscu niedozwolonym
Ilo$¢ interwencji domowych 296 137 53 46
Ilo$¢ zatozonych Niebieskich Kart 20 20 11 24

Na podstawie danych udostgpnionych przez Posterunek Policji w Mtynarach mozemy
zapoznac¢ si¢ na przestrzeni 2018-2021 roku z rodzajem i iloscig popetionych wykroczen.

Analizujac ilo$¢ zatrzymanych praw jazdy obserwujemy w pierwszych latach badanego
okresu tendencje spadkowa a nastepnie tendencje wzrostowa. W 2018 roku zatrzymano 7 praw
jazdy, a w roku 2021 nastgpit ponad 2krotny wzrost do poziomu 17. Bioragc pod uwage ilos¢



kolizji drogowych to w 2018 roku miato ich miejsce 45, w 2019 roku zauwazamy gwaltowny
spadek do poziomu 5. Z kolei w 2020 roku ponownie zaobserwowano znaczacy wzrost
do poziomu 26 a w kolejnym roku spadek do poziomu 3. Jesli chodzi o wypadki drogowe
to utrzymuja si¢ w badanym okresie na niskim poziomie. W latach 2019 1 2021 zostaly
odnotowane na 0 poziomie. Na przelomie lat w 2018 1 2019 roku ilo$¢ zatrzymanych
nietrzezwych kierowcoOw plasowata si¢ na podobnym poziomie, a nastgpnie w 2020 roku
nieznacznie wzrosta, by w 2021 roku osiggna¢ wysoki ponad 2,5krotny przyrost w stosunku do
2018 roku. Analizujac ilo$¢ odwiezien do izby wytrzezwien zauwazamy tendencj¢ skokowa.
W 2018 1 2019 roku ukarano mandatem za spozywanie alkoholu w miejscu niedozwolonym 8
0sob, w 2020 roku zanotowano niewielki spadek. Natomiast w 2021 roku obserwujemy ich
ponad 2krotny wzrost. W 2018 roku przeprowadzono 296 interwencji domowych. W 2019 roku
ich ilo$¢ spadta ponad 2 krotnie do poziomu 137. W kolejnych 2 latach ich ilo$¢ w poréwnaniu
do poprzednich okresow znaczgco spadta i wyniosta odpowiednio 53 i 46 interwencji w 2020
12021 roku. W 2018 1 2019 roku zatozono po 20 Niebieskich Kart. W 2020 roku zauwazamy
znaczacy spadek ich zatozenia. Natomiast w 2021 roku widzimy ich gwaltowny wzrost
z poziomu 11 do 24.

Biorac pod uwage wykroczenia i przestgpstwa popetnione pod wptywem alkoholu duza
liczbe rodzin dotknietych alkoholizmem jesteSmy zobowigzani do podejmowania dziatan
w zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dziatalno$ci na rzecz dzieci 1 mlodziezy.

|.  Zadania problemowe dotyczgce alkoholizmu i sposob ich realizacji
Zadanie 1.

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

Sposob realizacji:

1. Wspotudziat w finansowaniu dziatan terapeutycznych prowadzonych w placoéwce

odwykowej.

Dofinansowanie dziatan terapeutycznych odbywajacych si¢ w trakcie obozow.

3. Informowanie o0s6b uzaleznionych o istniejacych placowkach ambulatoryjnych
1 osrodkach terapeutycznych.

4. Pomoc osobom uzaleznionym w szybkim podjeciu leczenia (kierowanie, edukacja,
wspieranie psychiczne, porady prawne, praca socjalna).

5. Whnioskowanie o leczenie przymusowe na podstawie zgromadzonej dokumentacji,
wywiadow srodowiskowych, danych z osrodka pomocy spolecznej, policji, podan
rodziny.

6. Udzial cztonkow Miejsko-Gminnej Komisji w szkoleniach, konferencjach,
seminariach.

7. Dofinansowanie szkolen Miejsko-Gminnej Komisji z zakresu profilaktyki 1 rozwigzan
problemow alkoholowych.

N

Podmioty realizujace:

1. Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j,
2. Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.



Zadanie 2.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychologicznej
I prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

Sposob realizacji:

1. Podejmowanie dziatan interwencyjnych mobilizujacych osoby uzaleznione od alkoholu
do podejmowania leczenia dobrowolnego.

2. Kierowanie na badanie psychologiczne i psychiatryczne os6b, wobec ktorych wszczeto
postgpowanie w przedmiocie uzaleznienia alkoholu.

3. Organizowanie systemu pomocy materialnej 1 rzeczowej rodzinom osob uzaleznionym
od alkoholu.

4. Stata wspolpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym, Policjg, Osrodkiem Pomocy
Spotecznej, Szkotami, Przedstawicielami Stuzby Zdrowia w zakresie dziatan
zwigzanych z przemoca w rodzinie.

Podmioty realizujace:

1. Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
2. Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,
3. Posterunek Policji.

Zadanie 3.

Powadzenie profilaktycznej dziatalnos$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych a w szczegdlnosci dla dzieci 1 mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych zajeciach sportowych opiekunczo-wychowawczych
I socjoterapeutycznych.

Sposob realizacji:

1. Prowadzenie na terenie szkol programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy.

2. Wspieranie dziatan profilaktycznych dla dzieci 1 milodziezy polegajacych
na organizowaniu lokalnych imprez profilaktycznych o charakterze rozrywkowym,
sportowym itp. Szczego6lnie ktadziony powinien by¢ nacisk, aby nie kojarzyly si¢ one
z promoc;jg alkoholu.

3. Organizowanie wypoczynkow zimowych oraz letnich w tym: obozy wypoczynkowo —
terapeutyczne, socjoterapeutyczne dla dzieci z rodzin dotknigtych problemem
alkoholowym oraz innych form ,,wspdlnej zabawy” celem propagowania zdrowego
stylu zycia wérdd nieletnich.

4. Wspieranie dzialan w zakresie organizacji zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci 1 mtodziezy
z wykorzystaniem elementow programéw profilaktycznych.

Podmioty realizujace:
1. Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

2. Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,
3. Dyrektorzy szkot na terenie gminy,



4.
5.

Dyrektor Osrodka Kultury,
Urzad Miasta i Gminy w Mtynarach.

Zadanie 4.

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych, osob fizycznych shuzacych
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

Sposob realizacji:

1.

2.

Wspieranie materialne 1 organizacyjne podmiotdow 1 organizacji zajmujgcych
si¢ problematyka profilaktyki alkoholowe;.

Wspomaganie grup samopomocowych, organizacji spotecznych, sportowych,
koscielnych, szkolnych propagujacych w swoich programach profilaktyke alkoholows.

Podmioty realizujace:

1. Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
2. Urzad Miasta 1 Gminy w Mtynarach

Zadanie 5.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem:

1.

2.

Zakazu dostarczania do miejsc sprzedazy napojow alkoholowych bez oznaczen
producenta, rodzaju i ilo$ci napojow jego mocy, a takze rodzaju opakowan.
Zakazow:

a. Sprzedazy napojow alkoholowych osobom nietrzezwym,

b. Osobom do lat 18,

c. Sprzedazy na kredyt lub pod zastaw.
Kontrola obiektow handlowych pod kontem realizacji zapisow ustawy zabraniajagcych
reklamy 1 promocji napojow alkoholowych w zakresie zawartym w art. 13 ust
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Kontrola obiektow handlu detalicznego i1 zaktadow gastronomicznych w zakresie
sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych osobom nietrzezwym lub
niepetnoletnim jak rowniez na kredyt lub pod zastaw.
Wystepowanie w zakresie oskarzyciela publicznego w sprawach sagdowych zwigzanych
z naduzywaniem napojow alkoholowych jak rowniez nieprzestrzeganiem ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Podmioty realizujace:

1.

Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Zadania problemowe dotyczace narkomanii i sposob ich realizacji

1. Przeciwdzialanie narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy i obejmuje:

1) zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych i 0sob zagrozonych uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych
1 srodkow odurzajacych,



2)

3)

4)

5)
6)

udzielanie rodzinom, w ktorych wyst¢puja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej,

prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii i1 uzaleznienia od Srodkow
odurzajacych. W szczeg6lnosci poprzez przeprowadzenie zajeé sportowo -
rekreacyjnych dla dzieci i mlodziezy,

wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0séb fizycznych
stuzacych rozwigzywaniu problemow narkomanii i uzywania srodkow odurzajgcych
oraz substancji psychoaktywnych,

wdrozenie profilaktyki rodzinnej skierowanej do dzieci i rodzicow,

wspomaganie dziatalnosci szkot w dziedzinie profilaktyki narkomanii.

2. Zadania te bedg realizowane przez:

1.

w

Wspieranie szkot podstawowych ~w  rozwijaniu  dziatan profilaktycznych
w zapobieganiu uzywania srodkoéw psychoaktywnych.

Dofinansowanie programoéw profilaktycznych w zakresie organizacji czasu wolnego
dzieci i mtodziezy, stanowigcych alternatywe wobec uzywania narkotykow.
Prowadzenie programéw edukacyjnych, organizowanie konkursow, wystaw.
Dofinansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych jako element psychologiczny
stanowigcy alternatywe wobec uzywania narkotykow.

Rozpowszechnianie materiatow informacyjno-edukacyjnych z zakresu promocji
zdrowia i profilaktyki uzaleznien.

Wspdlprace z organizacjami stuzacymi rozwigzywaniu probleméw narkomanii.

Podmioty realizujace:

N

Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Pedagodzy szkolni i nauczyciele
Urzad Miasta i Gminy w Mtynarach.

Zasady wynagradzania czlonkow Miejsko-Gminnej Komisji Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych.

Cztonkom Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych zwanej dalej
»Komisja” przystuguje wynagrodzenie obejmujacej jednoczesnie zwrot kosztow podrozy
W wysokosci:

el A

Przewodniczaca M-GKRPA — 150,00 zt,
Zastepca Przewodniczacej M-GKRPA- 150,00 zt,
Sekretarz M-GKRPA - 150,00 zt,
pozostali cztonkowie komisji — 120,00 zt za:
a) udziat w jednym posiedzeniu komisji lub
b) przeprowadzenie kontroli punktéw 3 sprzedazy napojow alkoholowych
w zakresie okreslonym w programie.

Wynagrodzenie, o ktorym mowa w pkt. 1 przystuguje, jezeli cztonek komisji
uczestniczyt
w calym posiedzeniu to znaczy od jego otwarcia az do czasu zamknigcia przez



przewodniczacego komisji, oraz za udziat w kontroli co najmniej trzech punktow
sprzedazy napojow alkoholowych przeprowadzonych w jednym dniu.

Podstawe do wyptaty wynagrodzenia stanowi podpis cztonka komisji na liscie
obecnosci dotaczonej do protokotu posiedzenia lub podpis na protokole
przeprowadzonej przez komisje kontroli.

Wydatki na wynagrodzenia cztonkéw komisji realizowane sg ze $rodkéw budzetu
gminy przeznaczonych na realizacj¢ zadan wilasnych wynikajacych z ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi okre§lonych w niniejszym
programie

Preliminarz wydatkow i dochodow na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiagzywania Problemow Alkoholowych i Gminnego Programu Profilaktyki
Przeciwdzialania Narkomanii w 2022 roku

PRZECIWDZIALANIE ALKOHOLIZMOWI

Lp.

NAZWA ZADANIA KWOTA
WYDATKOW W ZL

ZWIEKSZENIE DOSTEPNOSCI POMOCY
TERAPEUTYCZNEJ | REHABILITACYJNEJ

OSOB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU 24 900,00
1. Prowadzenie punktu informacyjno-
konsultacyjnego dla 0séb i rodzin z problemem
alkoholowym. 19 900,00
2. Dofinansowanie szkolen i kursow
specjalistycznych. 5 000,00

UDZIELANIE RODZINOM, W KTORYCH
WYSTEPUJA PROBLEMY ALKOHOLOWE

POMOCY PSYCHOSPOLECZNEJ | 21 400,00
| PRAWNEJ
1. Dofinansowanie szkolen i kurséw

specjalistycznych zwigkszajacych kompetencje
w zakresie pomagania ofiarom przemocy | 5 000,00
domowej.

2. Dofinansowanie artykutow w kwartalniku
,»Prosto z Mitynar” dot. przeciwdziatania
alkoholizmowi i przemocy. 13 400,00

3. Uzupetnienie wyposazenia placowek
i klubbow w pomoce i sprzety niezbedne | 3 000,00
do prowadzenia zaj¢¢ z dzie¢mi 1 mtodziezg.

DOFINANSOWANIE DZIALALNOSCI
WYCHOWAWCZEJ I INFORMACYJNEJ
WSROD DZIECI I MLODZIEZY | 11 000,00




W ZAKRESIE DZIALANIA PRZECIW
ALKOHOLIZMOWI

1. Dofinansowanie = wypoczynku  zimowego
i letniego realizowanego w formie obozow,
kolonii, podikolonii  organizowane  przez
placéwki o§wiatowe i organizacje pozarzadowe
dla dzieci z rodzin,
w ktorych wystepuja problemy alkoholowe.

2. Organizacja pozalekcyjnych zaj¢¢ sportowych i
rekreacyjnych dla dzieci 1 mlodziezy
potaczonych z profilaktyka antyalkoholowa.

8 000,00

3 000,00

WSPIERANIE DZIALALNOSCI INSTYTUCJI I
STOWARZYSZEN REALIZUJACYCH
ZADANIA ZWIAZANE
Z ROZWIAZYWANIEM PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH I SPOLECZNYCH

6 100,00

2. Zakup materiatow dla policji (kontrola

placéwek handlowych oraz wyjazdy do rodzin

Z problemem uzaleznienia).

Optlaty za badania biegtych.

4. Optaty za wnioski zlozone w Sadzie o
przymusowe leczenie.

L

300,00
5000,00
800,00

PROWADZENIE PROFILAKTYKI
DZIALALNOSCI INFORMACYJNEJ
I EDUKACYJNEJ W SZCZEGOLNOSCI DLA
DZIECI I MLODZIEZY

27 000,00

1. Dofinansowanie programow profilaktycznych
2. Dofinansowanie imprez sportowych,
kulturalnych i rekreacyjnych organizowanych
przez:
— Szkoty podstawowe
— Kluby Sportowe, Osrodek Kultury
— Sotectwa
— Stowarzyszenia i inne
3. Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych
(festyny, konkursy) promujacych zycie bez
alkoholu

15 000,00

6 000,00

6 000,00

VI

KONTROLOWANIE | PRZESTRZEGANIE
ZASAD OBROTU NAPOJAMI
ALKOHOLOWYMI

567,73

— opracowanie planu 1 trybu kontroli sklepow
1 placowek gastronomicznych

567,73




— delegacje na kontrolg placowek handlowych

— wspdlpraca z policja i strazg pozarng w zakresie
wychowania w trzezwosci

— wspolpraca z policja 1 sottysami

Kontrola rynku napojow alkoholowych, zwlaszcza w
konteks$cie przestrzegania zasad sprzedazy alkoholu

nieletnim
VII KOSZTY POZOSTALE 13 260,00
1. Place czlonkéw GKRPA 11 000,00
2. Zakup publikacji, czasopism 260,00
3. Zwrot kosztéw podrézy stuzbowych 2 000,00
RAZEM: 104 027,73

ZWALCZANIE NARKOMANII

Lp. NAZWA ZADANIA KWOTA
WYDATKOW W ZL.
I Prowadzenie programow profilaktycznych | 1 000,00

dla dzieci i mtodziezy w placowkach edukacyjnych

I Konkursy tematyczne (zakup nagréd) 400,00

i Zakup ulotek i materiatdéw tematycznych 600,00

v Organizacja zaj¢¢ profilaktycznych dla rodzicow pod | 3 000,00
nazw3 ,,Jak chroni¢ dziecko przed narkomanig”

RAZEM: 5000,00

OGOLEM: 109 027,73

Dopuszcza si¢ przesunigcia wydatkow pomigdzy poszczegdlnymi pozycjami w ramach
zatwierdzonych programow. Z poprzedniego roku budzetowego pozostata kwota do
wykorzystania w wysokosci 21 027,73 zt na zakup materiatéw 1 ustug w ramach prowadzonych
dziatan w zakresie problemow alkoholowych i narkomanii.

PLANOWANE DOCHODY W ROKU 2022
Wyszczegolnienie

Wplywy z optat za zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych 88 000,00

[Niewykorzystane wptywy z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w 2021
roku ujete jako przychody niewykorzystanych srodkéw pienigznych na rachunku biezgcym




budzetu wynikajace z rozliczenia wydatkow i dochodow nimi finansowanych zwigzanych
z zasadami wykonywania budzetu okre§lonymi w odrebnych ustawach 21 027,73

WYDATKI W 2021 ROKU

W 2021 roku wydano facznie 81 624,34 zt na realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii. Na poniesione
wydatki sktadaty si¢ jak nizej:

a) zakup materialow i wyposazenia o wartosci 25 040,72 zt:

b)
c)

d)

e)

o O O O

@)

materiaty profilaktyczne dla uczniéw szkot podstawowych- 2 000,00 zt,

paczki profilaktyczne dla dzieci Szkot Podstawowych- 16 400,00 zt,

paczki profilaktyczne dla dzieci z Przedszkola- 4 375,00 zt,

komentarz do ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi- 143,10 z1,

zakup ulotek profilaktycznych- 500,00 zt,

nagrody dla dzieci na konkurs ,,Bezpieczenstwo widziane oczami dziecka
- 1 000,00 zt,

benzyna na transport osoby uzaleznionej do placowki terapeutycznej- 124,95 zi,
artykuly spozywcze na Wigilie dla rodzin z problemami alkoholowymi
- 497,67 zt,

podréze stuzbowe krajowe- 569,38 zt,

diety cztonkéw Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
-6 090,00 zt,

szkolenia czltonkéw Miejsko- Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych - 8 648,00 zt,

zakup ustug pozostatych- 41 276,24 zk:

o

prowadzenie punktu informacyjno- konsultacyjnego dla o0séb i rodzin z
problemem alkoholowym- 16 500,00 zt,

dofinansowanie przygotowania 1 wydania artykuldow w kwartalniku ,,Prosto z
Mtynar” dot. przeciwdziatania alkoholizmowi- 13 257,24 zt,

spektakl profilaktyczny dla dzieci z okazji Dnia Dziecka dla uczniow klas I-111
Szkoty Podstawowej w Mtynarach oraz Szkoty Podstawowej w Bludowie- 7
000,00 zt,

diagnoza profilaktyczna przeprowadzona na terenie Miasta i Gminy Mtynary -
3 599,00 zt,

opinia bieglego psychologa w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu- 660,00 z1,
publikacja ,,Swiat Problemow” - 260,00 zt.



Uzasadnienie
Program profilaktyki opracowano spetniajac wymogi ustawowe t;.:

1. Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
art. 4 ust. 2 ustawy (t.j. Dz. U z 2021 r., poz. 1119 z p6zn. zm.),

2. Ustawy zdnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii art. 10 ust. 3 (t.j. Dz. Uz 2020r.
poz. 2050), ktore zobowigzuja Rad¢e Gminy do podjecia uchwaly w sprawie okreslenia zadan do realizacji
z zakresu problematyki uzaleznien w postaci gminnych programow,

3. Ustawy o zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. Z 2021 r. poz. 1956 ze zm.),

4. Narodowego Programu Zdrowia (Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021- 2025 (t.j. Dz. U. Poz. 642 z p6zn. zm.).
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