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8148/11/33/2011

Mtynary, dnia 24.06.2011 r.

Zapytanie ofertowe

Dotyczy: zapytania ofertowego na przygotowanie i ywdrukowanie materiatow

promocyjnych w ramach projektyAktywniej wzyciu”

- plakaty w formacie A3 — 30 sztuk (cena)

- plakaty w formacie A2 — 30 sztuk (cena)

W zahczeniu tré¢ do zamieszczenia na w/w materiatach.

Oferty pisemne z zawarciem wphego projektu graficznego oraz cgmgsimy skiadéa
do dnia 01.07.2011 r. na adres:

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Mtynarach

ul. Dworcowa 25, 14-420 Miynary

Kierownik M-GOPS Miynary

mgr Jadwiga Piekarska
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Tresé plakatu:

Miejsko — Gminny Grodek Pomocy Spotecznej w Miynarach
ul. Dworcowa 25 14-420 Mtynary
tel. 55 248 67 20, tel/fax 55 248 63 74

mgops.mlynary@gmail.com

~Aktywniej w zyciu”

Aktywizacja mieszkanek i mieszkeow Miasta i Gminy Miynary

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Instrument akt. zdrowotnej —terapia psychospoteczna

Instrument akt. zawodowe} doradztwo zawodowe, umgnos¢é planowania wilasnego
rozwoju zawodowego, cv i list motywacyjny, rozmokwaalifikacyjna, rownd¢ szans KiM w
drodze zawodowej, trening przegsbrczaci, w tym przedsibiorczaé socjalna i ekonomia
spoteczna, wizyty studyjne

Instrument akt. spoteczng - trening komunikacji interpersonalnej, treningegywndgci
trening radzenia sobie ze stresem, trening adgptagwizaz, autoprezentacja, zadzanie
budzetem domowym).

Ponadto profilaktyka chordb, | pomoc, zdrowy stytia, rozwoj postaw prozdrowotnych.
Rozwydj fizyczny: zajcia sportowo — integracyjne.

Instrument akt. edukacyjnej — ksztatcenie ustawiczne

(w tle pdzie znajdowata sifotografia uczestnikow projektu oraz herb Mtynaoenaki

unijne)

Projekt systemowy pt. ,Aktywniej vyciu” jest wspotfinansowany zgodkow Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, Rmg@peracyjnego Kapitat Ludzki Priorytet
VII ,Promocja integracji spotecznej” Dziatania Rbzwdj i upowszechnienie aktywnej integraciji,

Poddziatania 7.1.1 Rozw¢j i upowszechnianie akgjvimegracji poprzezswodki pomocy
spoteczne.
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