
 

Serdecznie zapraszamy  
 
 

Projekt systemowy pt. „Aktywniej w Ŝyciu” jest współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego 
w ramach Programu Operacyjnego  Kapitał Ludzki Priorytet VII „Promocja integracji społecznej”                                

Działania 7.1 Rozwój i upowszechnienie aktywnej integracji, Poddziałania                                                                         
7.1.1  Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji  poprzez ośrodki pomocy społecznej.  

 

 

Miejsko – Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Młynarach  
 

zaprasza  
 

5 czerwca 2009 o godz. 15.00 5 czerwca 2009 o godz. 15.00 5 czerwca 2009 o godz. 15.00 5 czerwca 2009 o godz. 15.00     
  

DZIEŃ SPORTU I PROMOCJI 
ZDROWIA 

 
 

Miejsce:Miejsce:Miejsce:Miejsce:    STADION  SPORTOWY STADION  SPORTOWY STADION  SPORTOWY STADION  SPORTOWY 

MŁYNARYMŁYNARYMŁYNARYMŁYNARY    
 

 

W programie m. in.: 
 

- stoisko ze zdrową Ŝywnością 
− mierzenie poziomu ciśnienia krwi, wagi ciała 

− mierzenie poziomu tlenku węgla w wydychanym powietrzu  
− gry i zabawy 

− konkurencje sportowe – nagrody!! 
− punkty promocji zdrowia i profilaktyki 

− porady i pokazy kosmetyczne 
  


