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i-l _ chcesz opuścić miejsce' w którym jesteś
!
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potrzebna pomoc medyczna

ile prosisz ojedzenie iwodę
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zNAKl sYGNALlzAcYJNE sTosoWANE DLA PlLoTÓw
ŚMlGŁoWcÓW

W obliczu powodzi...
BądŹ śwjadomy njebezpieczeństwa powodzi, zwłasŻcza' jeśli mieszkasz na

niskopołożonym terenie' w pobliżu slrumjenia' rzekilub poniżej zaporywodnej' Każda
nawet najmniejsza rzeka może spowodować podlopienie lub za|ańie terenu Wokół
niej' Zaglożenie powodziowe możliwe jesi równieŹ na innych obszarach podcŻas
wystąpie n ia obfitych opadóW.

Pogolowie przeciwpowodziowe wplowadza się, gdy pozjom Wody w .zece
Wzrasta do poziomu ostlzegawczego i nada l s ię pod nosi'

Alarm powodziowy ogłasza się (z uwzględnieniem Warunków lokalnych)' gdy
poziom wodyw Żece osiągnie stan alarmowy, a prognoza hydrologiczna pizeńio'qó
dalszy ptzybórwód'

PRzED PoWoDzlĄ
. dowiedŻ się u władz lokalnych' jakiejest zagrożenie i ryŻyko powodziowe Twojego
miejsca zamieszkania' a ponadto gdzie zlokalizowane są'lliejsca lymczasowelo
zakwaterowania ewakuowa nej Iudności, zWierząl, pojazdówlinnego mienia; '

.rozwaŻ możljwości zabezpieczenia budynku przed powodzią poplzez
uszczelnienie d.zwi i piWnic maleriałami Wodoodpornymi;

. ubezpiecŻsiebie irodŻinę olaz swój majątek;

. zapoznaj się z powodziowymisygnałamiosirzegania ialarmowania zazwyczajjesl
iodŹWięk syreny alarmowej' gong lub specjalny sygnałdŻwonów kościelny;h; 

'-
. upownjj się, że Wszyscy cŻłonkowie Twqej .odziny' zwłaszcza dzieci' wiedzą co
tobićW razie powodŻi; naucz dzieci' jak i kiedy wezwać policję, straż pożarnąi inne
słJżby otaz podmioty tatownicze.

W CZASIE ZAGROZENIA POWODZIOWEGO
. włącz odbjolnjk na częstoiliwość lokalnej stacji mdiowej W celu Wysłuchania

komu 1ikatóW o /ag rożen iu I sposobac|. poslępowa 1ia:
. mjejsca sypialne i n ajce nnrejsze rzeczyprzenieś na górne kondygnacje budynku;
. zabezpiecz dokumenty osobiste Twoje iTwojej rodziny, np. poprzez przywiązanie
pŻedmiotóW iurządzeń do stabilnych elementóW, takaby n ie Żoslały za blane przez

. zglomadźw domu niezbędne zapasy niepsujące] się żyWności oraz cŻystej Wody;
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PAMlĘTAJ!

. nie uszkadza.i wałów przeciwpowodziowych;

. nie przejeżdżaj prŻez wały, z wyjątkiem miejsc do tego przeznaczonych;

. nie uprawiaj grunlu przy wałach w odległości co najmniej 3 m od wału;. nie sadż dŻew na wałach;

. nie uszkadzaj umocnień;

. nie stawiaj budynków, nie kop studni, sadŻawek' dolów o.az rowów
w odległości mniejszej niż 50 m od słopy wału.

Opracowa no w Wydz ale lnformacji i Promocl
Komendy Glówne]

Pańshłowej straży PoŹarnej

- potrzebna pomoc medyczna

- potrzebna pomoc (YES)

" niepolrzebna pomoc (NO)



. pzygotuj się do ewentualnej ewakuacji prewencyjnej lub ralowniczej, zapakuj
dokumenty najcenniejsze cŻęści dobytku;

. zabezpiecz się WodpoWiedniąiloścŹródełświatła - latarki, świece' zapasowe balerie;

. uzgodnijz domownikami sposoby porozumiewania się w razje .ozdzielenia'
Najlepiej przekazujcle informacje o swoim miejscu poblu wspólnym Żnajomym lub
rodzinie zanrieszkałej poza terenem zagroŹonym powodzią

. jeśli możesz. odeślij dzieci osoby starsze w bezpieczne miejsce' np' do rodziny,
znalomych;

. przygotuj s]ę do ochrony swojego domU i dobytku przed skutkami powodzi (pfzygotuj
worki z piaskie m );

. Usuń z1elenu posesjipojazdy ipŻemieśćjeW bezpieczne miejsce;

. usuń z najblższego otoczenia wszystkie toksyczne substancje, takie jak pestycydy i
środ ki oWadobójcze;

.jeśli maszjak eś zwierzęta, znajdź dla nich bezpieczne miejsce; pamięlaj' aby W chwili
nadejśc]a powodzinje byly uwiązane iW razie zais1nienia takiejpotrzeby, mogłysame
się uratowac' najle p ej jeśli pozwolisz na ich ewa kuację p rewencyjną

. jeśli masz doslęp do lntern eiu, monitoruj prognozy pogody i stanu zagrożen ia '

wczAstE PowoDzt
. kiedy pojawisię nagłe zagrożenie powodziowe' wyłącz główne zasilanle elektryczne'
odłącz sieć gazową i wodociągową a także zamknij Żasuwy (zaworyj sieci
kanalizacyjn ej, zalkaj kratki ściekowe oraŻ uŚzczeln ij sza mbo;

. jeś li posiadasz ielefon ko mórkowy miejgo podręką

. Włącz radioodbiomik zasilany bateriamr na częstotliwość lokalnej stacji ladiowej' aby
uzyskać najnowsze informacje o sytuacji. Zazwyczaj radio podaje także informacjó
ozagrożeniu i sposobach postępowania;

. pżygolUj się do eWentua lnej ewakllacji. Pamiętaj, że osoby dorosłe poWinny mieć pży
sobie nie Więce] niż50 kg bagażu;

. miej pod ręką aptecŻkę pierwszej pomocy i niezbędne leki używane plzez
domowników, n]eŻbędny zapasjedzenia iwody pilnej, ciepłe ublania, śpiwory i koce
(zgromadŹ jeW górnych pańiach domu, mieszkania);

. nieuŹywajW gospodarstwiedomowymwodyzestudnianjwodygruntowej;

. W przypadku njebeŻpieczeństwa' natychmiasl przemieść się na wyżej położone

. W przypadku nakazu opusŻcŻenia domu, zrób to natychmiast' Dzieciom znajdującym
się pod TWojąopieką plzypnij do ubrania karteczkę z ich imieniem i nazwjslijem óiaz
kon lak lem oo ich opiPkunÓW'

. jeśli czas pozwoli, zostaw wiadomość dla innych z jnformacją dokąd i kiedv
wyjechaleś' jPsl posiadasŻ <ll.,ynkę na listy' to./oslawwiadomośLwIdśnle tamI

.jeślimusiałeś opuścićswójdom, zarejes1ruj sięwpunkcie ewidencyjnym wtensposób
ła1r'iej odnajdz]e cię rodzina;

.jeśliporusŻasz s ęWłasnym samochodem iuglzęŹniesz na zalanym obszarze' szvbko
opLśc poja,,d. NajlepieijedŹ tylko d loga mi wy,, naczo ąy.ni pl.,e,/ władze;

.jeżeliwoda szybko się przemieszcza' nie chodź poŻalanych obszaIachi

. postarajsię nie panikowac' bądŹ rozsądny, ŻachowajtrzeźWość umysłU;

. starajsię pomagaćinnym' w tym podmiotom ratowniczym.

PO POWODZI
. słuchaj komunikatóW tadiowych i telewizyjnych;
. jak najdłużej poŻoslań poza zasięgiem Wód powodziowych i zatoróW lodowych;
. nie wracaj do domu dopóki Władze nie ogłoszą że jest io bezpieczne oraz nie
zostanie prz}urócone zaopalżenie W wodę pitną' usprawniony system kanaliŻacji
i usu nięte od pady;

. sprawdź fundamenty Tw€go domu czy nie ma pęknięć lub innych uszkodzeń,
aWprzypadku Wątpliwościzgłoś 10 do nadzoru budowlanego, Władz sa morządowych
i do ubezpiecŻyciela;

. upewnijsię' że budynek nie grozizawaleniem 'sprawdŹściany, podłogi' okna jdrzwi'
uważajna poluzowane tynkiisufity. Budynki, które znalazłysię wzasięgu zalania (nie
tylko przygłównym nurcie), po usląpieniuWód mogąŻachowywaćsię ńiestabilnje;

. sprawdŹ insialację eleklryczną i gazową

.jeśIito możliwe, przed przystącieniem do usuwanja skutków powodziwTwojm domu
zrób zdjęcia, bądŹzapiswideo zastanych uszkodŻeń. lvateriał ien przydatny będzie
dla fi'r,y Ubezpleczeriowej przy Ubiegari.] s:e o ocIszkodowane' pomoŻe
udokumen_owac stlaly' Wielkośc sltat powod,/iowych zglos niezwloc/1ie W ńlmie
ubezpieczeniowej;

.wramach moż|iwościwłącz sję do pomocyW usuwaniu skutkóWpowodzi;

. zalane pomieszczenia zdezynfekuj' w),M/ielrz' Wysusz i odmaluj (szcŻegó|nie jeśli
prŻechowujeszW nici ż}.\łność' przygotowujesz pos iłki lub jeżeli przeb],"wają W nich
dzieci)' N'4eble odsuń od ścian na co najmnicj 20 cm i podnieś minimum 5cm od
podłogi;

. wyrzuć calą żywnośc' ktord miala lonlakl z Woda poivoo,,iową a do celÓw
spożywczych uźywaj tylko wody butelkowanej lub dowożone] beczkowozami
przeznaczonym i do wody pitnej.
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TELEFONY ALARMOWE:

997 eolicla

998 paRstwowa slfaż Pożafne

999 Pogotowie Ratunkowe

986 straż Miejska

Wpisz telefon
do władz samoEądowych

l
Twoje notatki

1't 2 wspólny telefon alarmowy


